Ismerteto a Finniskola miikodésérol
Miért jott 1étre?

A Finniskola sétalva-tanulds modszer sajat, személyes tapasztalat alapjan indult el. 10 évvel
ezelott az akkor 6. osztalyos fiam magantanul6 volt egy évig. Minden délutan sétaltunk és
tanultunk. Fél év utan mar latszott, hogy sokkal kiegyensulyozottabb és sokkal felkésziiltebb
a napi kétoras sétaval egybekotott tanulas hatasara.

A Finniskola szellemiségét az alabbi szakemberek ihlették, mentordltdk:
Dienes Zoltdn, Klein Sdndor, Ken Robinson, Sugata Mitra, Pasi Sahlberg, Vekerdy Tamds, Pirjo
Suhonen és Olli Vallo.

4C

A munkaero6 piaci valtozasok és a prognosztizalt kihivasok a most 6-18 éves gyerekek
szamara. A munkaerd piaci valtozasokat kutaték egyértelmiien jelzik, hogy a mai diak
korosztaly 15-20 éven beliil olyan helyzetbe fog keriilni, hogy akar évente is tobb
alkalommal részlegesen palyat kell médositania. Ez a gyorsulé tendencia mar most is
latszik, de tiz éven beliil rendkiviil elterjedt lesz.

Ehhez azonban azok a gyerekek nem tudnak alkalmazkodni, akik a hagyomanyos
iskolarendszerben szocializalédnak. A magyar oktatasi rendszeren tul a legtobb konzervativ
iskolarendszer ugyanezzel a problémaval kiizd.

Ezért kezték kidolgozni oktataskutatdk, pszichol6gusok és HR szakemberek azt a
gondolkodasmaédot, amit a mai modern pedagoégia 4C elvnek tekint.

Mia 4C?
Kollaboracié (collaboration), kommunikacié (communication), kritikus gondolkodas
(critical thiking) és kreativitas (creativity).

Ehhez a négy oktatasi-pedagdgiai elvhez kapcsolddik a folyamatos, tanult valtozasi
képességek rendszere. Az ugyanis a cél, hogy amikor a gyerekek felnének, olyan
készségeket és képességeket sajatitsanak el, amelyek a fenti elveknek megfelelnek és
amelyek maximalisan segitik 6ket abban, hogy a folytonos valtozasoknak, a gyors
alkalmazkodasi képességeikkel a lehet6 legjobban meg tudjanak felelni.

A mozgas tapasztalata
A sétalva tanulasnak van élettani szegmense is, ez pedig a mozgas. Amikor egyhelyben

tilliink, a 1égzésiink és a vérkeringésiik is lelassul, ezért ebben nyugalmi allapotban a
szellemi aktivitasunk is gyengiil. Az il6 helyzet(i informaciéaramlas gyerekenként valtozo
modon 5-10 perc, legfeljebb 20 perc utan belsé fesziiltséget okoz, mert a gyerek elveszti a
tiirelmét, figyelmetlenné valik. Ez fesziiltséget okoz a gyerekekben, egy kozosségben pedig
kifejezetten érezhetd tiirelmetlenség és annak kovetkezményei lesznek. Egy tanarnak
val6jaban nem sok esélye van arra, hogy 45 percen keresztiil lekosse egy 20-30 f6s osztaly
figyelmét. A figyelem helyett ezért legtobbszor fegyelem van, amely nem a belatason és az
érdekl6désen, hanem a félelmen alapul. Ezért az a tanulasi méd, amikor a gyerekek
sétalnak, és id6szakonként megallnak egy 5-10 perces beszélgetésre, sokkal hatékonyabb és
sokkal intenzivebb tanulast tesz lehetévé. Ebben a tanulasi formaban nem létezik a
fegyelmezés, mert nincs ra sziikség.



Mi a lényege?

Sétalunk, beszélgetiink és vitatkozunk
A sétalva tanulas lényege egy olyan folyamat, amely soran egy dra alatt 6t-hét megalloban

beszélgetiink egy-egy adott témakorrdl. A témakor latszolag a gyerekek érdeklédését
koveti, val6jaban azonban szervesen kapcsolddik az iskolai tananyagokhoz, azok hatteréhez.
A séta soran egy-egy megalloban valamilyen egyszerii jatékkal vagy egy érdekes torténettel,
esetleg egy mesterségesen generalt vitaval elérjiik azt, hogy a gyerekek a kovetkez6
megalldig “bels6 kényszerbdl” indittatva vitatkozzanak, beszélgessenek a feldobott témarol.
A beszélgetések kozott mindenki azt csindl amit akar, kivéve az alapszabalyt, hogy egyiitt
haladunk egy meghatarozott itvonalon. Van, aki lemarad, mert nincs kedve a bandaval
egyiitt haladni, van, aki valamelyik tarsaval beszélget, van, aki a mentor-tanarhoz
csatlakozik és vele beszéli meg az adott témakort.

Erdeklédést generalunk és ezzel 6nallé tanuldsra és kutatdsra buzditunk
Ezeknek a beszélgetéseknek a legnagyobb el6nye az, hogy a gyerekek mindvégig azt érzik,

hogy 6k irdnyitjadk a témakat, 6k dontenek arrél, hogy mirdl beszélgetiink és mennyi ideig.
Ez a “trukk”, ez a “pedagogiai csapda” éri el azt, hogy a gyerekek nagy 6rommel veszek részt
ezeken a programokon, hiszen az élményiik nem mas, mint egy kirandulas.

Ezeknek a kirdnduldsoknak a legfontosabb célja, hogy felkeltsiik az érdeklédést, feltiizeljiik
a gyerekek gondolkodasat és olyan vitatkozasi, kutatasi élményt adjunk at szamukra, amivel
a kirandulas utan is “tiizel6anyaggal” latjuk el a személyiségét. Ha ennyit elériink, akkor a
kovetkezd sétaig vagy a zoom beszélgetésig onalldan is, sajat érdeklédésiiktol hajtva fognak
foglalkozni azokkal a témakkal, amikrél beszéltiink.

Epp ez a lényege a sétalva-tanulasunknak, és altaldban minden tanulasnak, hogy a gyerekek
(feln6ttek) ne kényszerbdl tanuljanak, hanem 6rommel, és azért, mert tudjak, hogy fontos
szamukra az amit tesznek.

Heti egy séta az iskolai program utan

Egy délutdn - 14 -16.30 kozott

Hetente egy alkalommal sétalunk 2,5 orat. Ez alatt az id6 alatt egy kornyékbeli utvonalat
jarunk be, maga az Gtvonal legtobszor nem filigg 6ssze a témakorokkel. A 1ényeg a mozgason
van, a szabad beszélgetésen és a kordbban leirt gondolkoddsmdédon.

Heti egy zoom
A sétat heti egy 30-45 perces zoom beszélgetés egésziti ki, ahol a gyerekek feltehetik azokat

a kérdéseket, amelyek id6kozben meriiltek fel benniik. Ez az alkalom, amikor lehet6ség van
arra is, hogy kiilonféle jatékos feladatokat adjunk a gyerekeknek. Itt szoktuk megbeszélni
azt is, hogy a kovetkezd séta alkalmaval ki fog tartani egy 3 perces el6adast az altala
valasztott témakorrol. Ezek az eléadasok nagyon fontosak a programban, mert megtanuljuk
az el6adoi készségeket.



Néhdny fontos megjeqyzés

A 21. szazadi ember kihivasai

A 21. szdzadi ember legnagyobb kihivdsa az egyre gyorsulé alkalmazkodds. Az emberi elme, a
pszichés kérnyezetiink egyelére lassan tud alkalmazkodni ahhoz a sok kihivdshoz, amely a
nagy sebességgel vdltozé kérnyezetiink teremt.

Az oktatdsi rendszerek legtobszér rendkiviil rugalmatlanok. Az oktatdsi rendszer lizemeltetdi
(déntéshozdk, tandrok, iskolaigazgatdk, politikai szereplék) nem nagyon érdekeltek abban,
hogy ez a merev rendszer vdltozzon. Ezeknek a rendszereknek az érzékelhetd és tdrsadalmi
értékmérdvel is kimutathato haszna 10-15-20 években mérhetd és a legtobb “lizemeltetd” nem
vdllal déntéshozai, politikai kockdzatot eqy 10-20 év miilva megjelend eredményért.

A sziil6k és a gyerekek teljesen mds érdekek mentén élnek az oktatdsi rendszerekben. A
tudatos sziil6 minimum érzékeli a problémadt, koziiliik sokan keresik a megolddsokat, de igazi
megolddsok alig vannak. Az oktatds eqy gyorsan fejlodd kreativ ipardg, amely, mint minden
feltorekvd szegmens, tele van hatdsvaddsz, kéklerek dltal lizemeltetett projektekkel.

A Game-based learning

A jatékos modszereken alapulo tanulds egyik vildghiri tittordje Dienes Zoltdn volt, aki 1950
kériil mdr megirta a jatékos matematika tanulds alapelvét a Six Stages of Learning
Mathematics tanulmdnydban. Hozzd hasonléan legaldbb 30-50 éve kisérleteznek olyan jdték
alapi médszerekkel, amelyek manapsdg kezdik elérni azt a témeges ingerkiiszobét, amelyet a
korszert pedagdgiai elvek is kévetnek.

Ha jo a sétdlva tanulds, miért nem terjedt el?

Magyarorszdgon egyeldre kevés sétdlva tanulé kézdsség miikédik. Az elmult 5 évben dsszesen
15 Finniskola csoport alakult, legtébb most is miikodik. A csoportokat olyan kolldgdim vezetik,
akik szdmdra fontos ez a pedagdgia szemlélet. A Finniskoldba 2018 é6ta 271 didk jar(t)

Yawe

rendszeresen vagy visszatérd tdborozo formdban.

A magyar kozoktatasi gondolkodas évtizedek dta elavult, elmaradott sablonok mentén
szervezddik, az innovaciok - ha egyaltalan elindulnak - rendkiviil lassan terjednek el.

Az elmult évek kdzpontosité és militans gondolkodasa tovabb sulyosbitja a helyzetet. Ez a
helyzet nem kedvez az alternativ oktatasi innovacidoknak.

A Finniskola nemzetkozi, a sétdlva tanulast segité hal6zat 1étrehozasara is torekszik.
Egyeztetések folynak iskolakkal, nkormanyzatokkal Singapore-ban, Dél-Korea-ban,
Finnorszag-ban, Norvégia-ban és tijabban mar Németorszag-ban is.



